
Safe Sleep For Babies 

Votre bébé devrait dormir sur le dos dans un 

berceau approuvé pour la sécurité sur un matelas 

ferme chaque fois qu'il fait la sieste et pendant la 

nuit. 

Enlevez toute la literie, les couettes, les doudous, 

les peaux de mouton, les animaux en peluche, les 

pare-chocs, les cales et les oreillers du berceau de 

votre bébé. 

Votre bébé ne devrait pas dormir avec d'autres 

personnes dans un lit, sur un canapé ou sur une 

chaise.  

Gardez l'aire de sommeil de votre bébé à proximité,  

mais à l'écart de celle des autres. 
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