
Safe Sleep For Babies 

Su bebé debe ser colocado para dormir boca arriba, 

en una cuna de seguridad aprobada y en un colchón 

firme —siempre, para las siestas y por la noche. 

Quite toda ropa de cama floja, colchas, mantas, 

animals de peluche, paragolpes de protección, al-

mohadones y almohadas de la cuna de su bebé. 

Su bebé no debe dormir con otros en una cama, 
en el sofá, ni en una silla. 

Mantenga el área donde su bebé duerme cerca pero 

separada de donde duermen otros. 
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