
Safe Sleep For Babies 

Mtoto wako anapaswa kulazwa chali katika kitanda 

cha mtoto kilichothibitishwa usalama wake kwenye 

godoro thabiti kila mara anapolala kidogo na  

wakati wa usiku.  

Ondoa tandiko, vifariji, vifarishi, ngozi ya kondoo, 

midoli, bamba, chembeo, na mito kwenye kitanda 

cha mtoto wako.  

Mtoto wako hapaswi kulala na wengine kitanda-
ni, kwenye kochi, au kwenye kiti.  

Tenda eneo la kulala mtoto wako karibu lakini tofauti 

na mahali wanapolala wengine.  
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