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သင်၏လူနေမှုအသိုင်းအဝိုင်းရှိကျန်းမာရေးနှင့် ကောင်းကျုိးချမ်းသာအဖြာဖြာကို ခိုင်မာတောင့်တင်း
အားကောင်းလာစေရန်အတွက် အရေးကြီးဆုံးသောကိစ္စရပ်များကို မျှဝေပေးသည့်အတွက် သင့်အား
ကျေးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

စိတ်ကျန်းမာရေးအခြေအနေကောင်းမွန်ရေးနှင့် ကောင်းကျိုး
ချမ်းသာအဖြာဖြာရရှိစေရေး 

အချိန်နှင့်တပြေးညီ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာန်ဆောင်မှုများပေးကာ 
လူမှု  ဆက်ဆံရေးအားမြှင့်တင်ပေးခြင်းဖြင့် လူနေမှု
အသိုင်းအဝိုင်းရှိအဖွဲ့ဝင်အားလုံး၏ စိတ်ကျန်းမာရေးအခြေအနေ
ကောင်းမွန်ရေးနှင့် ကောင်း ကျိုးချမ်းသာအဖြာဖြာရရှိစေရေး
ကိုပံ့ပိုးကူညီပေးခြင်း။

စားနပ်ရိက္ခာရရှိရေးနှင့် ဘေးကင်းလုံခြုံရေး 

လူတစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်းစီနှင့်မိသားစုများအားလုံးကျန်းမာ
သန်စွမ်းမှုရှိစေရန်အတွက် ရိုးရာဓလေ့ထုံးတမ်းနှင့်အညီ 
စနစ်တကျမှန်မှန်ကန်ကန်ပြုလုပ်ထားသောအစားအစာများကို ယုံ
ယုံကြည်ကြည်စိတ်ချလက်ချဖြင့် တတ်နိုင်သမျှလက်လှမ်းမီမီစား
သုံးခွင့်ရရှိစေခြင်း။

လုပ်သားအင်အားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ပို၍ကြီးမြတ်ကောင်းမွန်သော အလုပ်အကိုင်၊ ငွေရေးကြေရေးခိုင်မာမှုနှင့် 
အခွင့်အလမ်းများစွာရရှိနိုင်စေရန်အတွက် အသိပညာဗဟုသုတနှင့် ကျွမ်းကျင်မှု
များကို လက်ဝယ်ရရှိနိုင်ရန် လူသားများကို ပံ့ပိုးကူညီပေးခြင်း။

လက်လှမ်းမီနိုင်သမျှ ပူးပေါင်းပါဝင်ညှိနှိုင်း၍ပြုစုစောင့်ရှောက်
မှုပေးခြင်း 

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာပြုစုစောင့်ရှောက်မှုစနစ်အတွင်းရှိ ရှုပ်ထွေး
မှုများကို ဖြေရှင်းနေစဉ်တွင် လူသားအားလုံး၏ကျန်းမာရေး
ဆိုင်ရာလိုအပ်ချက်များနှင့် ကိုက်ညီသည့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ
ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုကို တတ်နိုင်သမျှလက်လှမ်းမီနိုင်စေရန်
အတွက် မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း။

အိမ်တွင်းပြုစုစောင့်ရှောက်မှုပေးခြင်း 

ကျွန်ုပ်တို့၏လူနေမှုအသိုင်းအဝိုင်းရှိ မိသားစုအားလုံးနှင့် တစ်ဦး
တစ်ယောက်ချင်းစီ၏လိုအပ်ချက်များနှင့် ကိုက်ညီသော ဘေး
ကင်းလုံခြုံစိတ်ချရ၍ကျန်းမာသန်စွမ်းပြီး လက်သင့်ခံနိုင်သော
အိမ်တွင်းပြုစုစောင့်ရှောက်မှုအား တတ်နိုင်သမျှလက်လှမ်းမီမှု
ရရှိစေခြင်း။

ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ထုံးတမ်းဆုိင်ရာနှိမ့်ချမှုဂါရဝတရားရှေ့ထား၍ ဘက်ပေါင်းစုံပူးပေါင်း
ပါဝင်ဆောင်ရွက်လုပ်ကိုင်နေသောကျန်းမာရေးဆုိင်ရာပြုစုစောင့်ရှောက်မှုပေးခြင်း

လူနေမှုအသိုင်းအဝိုင်းရှိအဖွဲ့ဝင်အားလုံး ဘေးကင်းလုံခြုံစိတ်ချရ၍၊ ရိုသေလေးစားခံရပြီး 
နားလည်သိတတ်မှုကိုခံစားရစေသည့်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာပြုစုစောင့်ရှောက်မှုပေးသည့်ဌာန
များတွင် ဘက်ပေါင်းစုံပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်လုပ်ကိုင်နေသောအရည်အသွေးမြင့်
ကျန်းမာရေးဆိုင် ရာပြုစုစောင့်ရှောက်မှုကို တတ်နိုင်သမျှလက်လှမ်းမီမှုရရှိစေခြင်း။

လူနေမှုအသိုင်းအဝိုင်း 
ရှိကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 
ဦးစားပေးဆောင်ရွက်မှုများ 


