
Mu kumenya vyinshi, turagutumiye usome Icegeranyo cacu ca CHNA 2022: 
www.uvmhealth.org/medcenter/needsassessment 

Murakoze kudusangiza ibintu vy’inkoramutima vyofasha mu 
gukomeza amagara meza no kugubwa neza mu kibano canyu! 

Uburwayi bwo mu mutwe hamwe 
n’ukumererwa neza
Gushigikira ivy’ukuvura uburwayi bwo mu 
mutwe hamwe n’ukumererwa neza 
vy’abanywanyi bose mu kubaha seruvisi ku 
mwanya no kubahuza mu kibano.

Kuronka ivyo gufungura hamwe 
n’umutekano
Kugira uburyo bwizewe bwo kuronka 
imfungurwa nziza, zikwije umuco-kama 
ku bantu n’imiryango.

Iterambere ry’abakozi
Gufasha abantu kuronka ubumenyi 
n’ubuhanga kugira biduze amahirwe 
y’ubuzi, kwifata muvy’ubutunzi hamwe 
n’amahirwe.

Ukuvurwa bizimbutse kandi 
bitunganijwe neza
Guteza imbere uburyo bwo kwivuza 
bujanye n’ubuzima bw’abantu bose mu 
gihe bagikemura ibibazo muri sisiteme.

Aho kuba
Kugira amazu meza, akwije ibisabwa, kandi 
azimbutse yujuje ivyifuzo vy’imiryango yose 
n’abantu mu kibano ku giti cacu.

Umuco wo kwicisha bugufi no kwita ku 
magara y’abantu bose
Kugira uburyo bwo gushobora kwivuza, 
kwivuza ku rwego rwo hejuru aho 
abanyagihugu bose bumva bafise umutekano, 
bubashwe, kandi batahurwa.

Ibiza imbere mu 
gisata c’Amagara 
y’abantu


