
  

 

剖宮產的 

術前資料 

婦女保健服務  

 

你的手術已預定 __________ 在 ____________ 

 

剖宮產手術通常在早上 8 點到晚上 12 點之間進行。你將在手術前一天接到分娩中心護士的電話，確認到達時間，並檢查指

導和你可能存在的任何問題。 

 

我們會盡一切努力在預定的時間開始你的手術。由於分娩的不可預測性，若有計劃外的緊急手術必須進行，則有可能延遲手

術開始時間。如果分娩的時間表有任何變化，我們將盡最大的努力讓你知道。 

 

術前檢查  

在剖宮產之前，你需要抽血。你可以在任何 UVMMC 門診實驗室，或在 ACC 校區抽血。實驗室工作應在手術前 3 天內進

行。 

你可以在以下地方進行術前實驗室檢查： 

University of Vermont Medical Center Main Campus 

Ambulatory Care Center (ACC) 

Main Pavilion - 2 

111 Colchester Ave 

Burlington, VT  

時間： 週一至週五早上 7 點至晚上 7 點 

 週六至周日上午 9 點至下午 1 點  

到服務台辦理登記手續，他們會告訴你去合適的地方。 

University of Vermont Medical Center Fanny Allen Campus 

790 College Parkway 

Colchester, VT 

時間： 週一至週五早上 7 點至晚上 9 點 

 週六至周日上午 9 點至下午 4 點  

到服務台辦理登記手續。 
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手術前禁食說明  

 

手術當天  

• 手術當天早上，使用我們為你提供的抗菌肥皂海綿或濕巾淋浴 (見所附淋浴說明)。 

• 不要化妝或佩戴首飾，並將所有貴重物品留在家中。 

• 按照上面的指示禁食 

 

你的手術已經安排在 UVMMC 主校區的分娩中心。 

我們提供代客泊車服務，讓停車更方便。 

代客泊車服務的費用是每天 8 美元。請注意，該服務在晚上 9 點結束。 

在停車場可以停車。自費停車場的費用是每天 7 美元。 

你離開車庫時將被收費。 
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使用說明 

• 在您手術的前一天晚上和當天早上洗澡。 

• 不要刮手術部位。 

• 沐浴結束後，背對水，使用肥皂塗抹器的海綿面清洗盒子中注明的

區域整整 2 分鐘。 

• 再浸泡 1 分鐘。 

• 沖洗整個身體。 

• 用乾淨毛巾輕輕擦幹。 

• 沐浴後不要使用粉末、面霜或乳液。 

• 晚上洗完澡後，換上最近洗過並曬乾的床單和衣服（例如睡衣）。 

術前洗澡指令 

你在預防手術部位感染方面發揮著重要作用，讓你的皮膚盡可能無菌。你的外科醫生要求你使用我

們為你提供的抗菌肥皂海綿或濕巾沐浴。 

它含有葡萄糖酸氯己定（CHG）。如果你已知對 CHG 過敏，則不應使用這種肥皂，並告知你的外

科醫生或護士。在這種情況下，你應該使用Dial™ 或 Safeguard™肥皂。 

關於醫療問題，請致電你的產科醫生辦公室  

如果在下班時間打電話，請要求與產科醫生通話 
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病人的責任 

閱讀 UVM 醫療中心剖腹產指南  

• 遵循給你的飲食指南。 

• 手術前一晚和手術當天用抗菌肥皂淋浴或沐浴 (撥號)。 

• 按照醫囑服藥。把吸入器、噴霧器和胰島素帶到醫院。 

• 請準時到達。遲到會導致手術延期或取消。 

• 如果你在手術前生病了，或者在手術區域或周圍出現了污點、傷口、皮疹或擦傷，請通知你的醫生。 

• 如果出於宗教信仰，你不希望在手術中接受血液或血液製品，請在手術前與你的醫生和麻醉師討論。 

 

住院醫生/實習醫生/學生 

University of Vermont Medical Center是一所教學醫院，很可能你的醫療團隊中會有住院醫生、醫學生和學生護士。你的醫生 

(或團隊) 對你的治療完全負責。如果你對你的醫生作為老師的角色有任何疑問，請與他們討論。 

 
 

當地住宿 

Best Western Clarion Hotel Anchorage Inn 
1076 Williston Road 1117 Williston Road 08 Dorset Street 
(802) 863-1125 (802) 658-0250 (802) 863-7000 

 提供穿梭車服務 提供穿梭車服務 

 
 

UVMMC Fanny Allen 校區附近 
 
Hampton Inn Fairfield Inn 
42 Lower Mountain View Drive 84 South Park 
Colchester, VT Colchester, VT 
(802) 655-6177 (802) 655-1400 

 

 

關於醫療問題，請致電你的產科醫生辦公室  

如果在下班時間打電話，請要求與產科醫生通話 
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