
  

 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိျိၤတခ  ျုးတ ၢ်က ျုးက  ျုးန  ၢ်ခ ိ 

လ နတ ၢ်က ျုးက  ျုးအ ိၢ်ဖ   ၢ်ဖိအဂ  ၢ် 

တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲမၤစ ၤပ  ၢ်မ  ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်၀ီသန  ၢ် 

 

တ ၢ်ရွဲ ၢ်က ွဲၤပ ၢ်လၤီနၤတ ၢ်က ူးက ွဲူးနီ ၢ်ခ လ  __________ အဂီ ၢ် ဖွဲ __________  

 

အါဒ ၢ်တက  ၢ်န   ၢ် တ ၢ်က ျုးက  ျုးအ ိၢ်ဖ   ၢ်ဖိ ဘ ၢ်တ ၢ်မျိၤအ ျိၤလ ဂ ျိၤခ ဆ ကတ  ၢ် ဖ  ဂ ျိၤခ  8 န ၢ်ရ  ၢ် ဒ ျုး မ  ၢ်ထ  ၢ် 12 န ၢ်ရ  ၢ်အဘ  ၢ်စ ျိၤန   ၢ်လ ျိၤီၤႋ တ ၢ်ကကိျုးနျိၤ 

လ တ စိ ခ ဖ ိတ ၢ်ဒ ျုးအ ိၢ်ဖ   ၢ်ဖိစ ထ  ၢ် အကသ  ၢ်သရ ၢ်မ  ၢ်တဂျိၤဂျိၤအန ျိၤဖ တခ  ျုးနတ ၢ်က ျုးက  ျုးသျုးလ ကပ ၢ်ရဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ျိၤတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ် လ တ ၢ် ဟ တ ျိၤ 

ဒ ျုးက  ၢ်သမ သမိျုးလ ျိၤတ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်လ ျိၤတဖ ၢ်ဒ ျုးတ ၢ်သ က  ၢ်တမ ျိၤလ ၢ်လ ၢ်လ အ ိၢ်ဒ ျုးနျိၤန   ၢ်လ ျိၤီၤႋ  

 

ပကက  ျုးစ ျုးထ ျုးဂ  ၢ်ထ ျုးဘါမျိၤတ ၢ်ဒၢ်သျိုးကစျုးထ  ၢ်က ျုးက  ျုးဘ ၢ်နျိၤဖ တ ၢ်ပ ၢ်လ ျိၤအဆ ကတ  ၢ်န   ၢ်လ ျိၤီၤႋ ခ ဖ ိလ  တ ၢ်အ ိၢ်ဖ   ၢ်ဖိဒၢ်န  ဆ  ၢ်အသျိုးမ  ၢ်တ ၢ်လ  

တယ ၢ်က  ၢ်အဆ ကတ  ၢ်တသ ဘ ၢ်အဃ ိကမ  ၢ်တ ၢ်စ ျိၤခ ၀ ဒ ၢ်လ နတ ၢ်က ျုးက  ျုးအ ိၢ်ဖ   ၢ်ဖိအဆ ကတ  ၢ်သ  လ တ ၢ်မ  ၢ်မျိၤဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ  တ ၢ်က ျုးက  ျုးလ  

တရ  ၢ်က  ျိၤပ ၢ်လ ျိၤဆအိဆ ကတ  ၢ်န   ၢ်လ ျိၤ တ ၢ်ဆ တလ အဂ  ၢ်လ နတ ၢ်အ ိၢ်ဖိဆ ျုးမ  ၢ်အ ိၢ်တမ ျိၤလ ၢ်လ ၢ်န   ၢ် ပကဘျိုးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါနျိၤတ ၢ်ဂ  ၢ်အဂ ျိၤကတ  ၢ် 

န   ၢ်လ ျိၤီၤႋ  

 

တ ၢ်မၤက  ၢ်တခ  ူးတ ၢ်က ူးက ွဲူးနီ ၢ်ခ  

နခ  ျုးလ နတ ၢ်က ျုးက  ျုးအ ိၢ်ဖ   ၢ်ဖိဘ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ကဆ ျုးန   ၢ်နသ   ၢ်န   ၢ်လ ျိၤီၤႋ နလ ျိၤဒျိုးထ ျုးသ   ၢ်ဖ  UVMMC တ ၢ်ခ  ပ ျိၤဆါအလ  ၢ် တမ ျိၤလ ၢ်လ ၢ် မ တမ  ၢ် ဖ  ACC 

ဟ  ၢ်က၀ ျိၤသ န   ၢ်လ ျိၤီၤႋ တ ၢ်မျိၤက  ၢ်တ ၢ်ဆါအတ ၢ်ဖ ျုးတ ၢ်မျိၤ တကက ျုးထ ျုးန   ၢ်သ   ၢ်စ ျိၤခ န   ၢ် 3 သ တခ  ျုးလ တ ၢ်က ျုးက  ျုးန  ၢ်ခိန   ၢ်လ ျိၤီၤႋ 

နလ ျိၤဒျိုးထ ျုးဘ ၢ်သ   ၢ်လ နတ ၢ်တခ  ျုးက ျုးက  ျုးန  ၢ်ခိအဂ  ၢ်သ ဖ တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က  တဖ ၢ်လ လ ၢ်အ ျိၤ- 

University of Vermont Medical Center 

 Ambulatory Care Center (တ ၢ်ပဒ ျုးဆ  ထ  ၢ်ဆ  လ ျိၤပ ျိၤဆါစ ထ  ၢ်) (ACC) 

 Main Pavilion - 2 

 111 Colchester Ave 

 Burlington, VT  

န ၢ်ရ  ၢ်တဖ ၢ်- မ  ၢ်ဆ ၢ် - မ  ၢ်ဖ ဖျုး ဂ ျိၤ 7 န ၢ်ရ  ၢ် - ဟါ 7 န ၢ်ရ  ၢ် 

 မ  ၢ်ဘ  ၢ် - မ  ၢ်ဒ ျုး ဂ ျိၤ 9 န ၢ်ရ  ၢ် - ဟါ 1 န ၢ်ရ  ၢ် 

ဟ တ ျိၤတ ၢ်လ  ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ျုးတ ၢ်ဆ ျုးလ ျိၤမ ျိၤဖ တ ၢ်တ  ၢ်လိ ၢ်တမ  ျိၤဒ ျုးအ၀ သ  ၢ်ကန  ၢ်က  နျိၤဆ တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က  လ အကက ျုးအဘ ၢ်န   ၢ်လ ျိၤီၤႋ 

University of Vermont Medical Center Fanny Allen Campus 

 790 College Parkway 

 Colchester, VT 

န ၢ်ရ  ၢ်တဖ ၢ်- မ  ၢ်ဆ ၢ် - မ  ၢ်ဖ ဖျုး ဂ ျိၤ 7 န ၢ်ရ  ၢ် - ဟါ 9 န ၢ်ရ  ၢ် 

 မ  ၢ်ဘ  ၢ် - မ  ၢ်ဒ ျုး ဂ ျိၤ 9 န ၢ်ရ  ၢ် - ဟါ 4 န ၢ်ရ  ၢ် 

ဟ တ ျိၤတ ၢ်လ  ၢ်ဃ  ၢ်ဖ တ ၢ်ဆ ျုးလ ျိၤမ ျိၤဖ တ ၢ်တ  ၢ်လိ ၢ်တမ  ျိၤလ  ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ 

    #036853 (8/2022) 
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တ ၢ်နွဲ ၢ်လၤီလ  တ ၢ်ဒ  ၢ်တ ၢ်အ ီၢ်တခ  ူးတ ၢ်က ူးက ွဲူးနီ ၢ်ခ  

အန ၤဖွဲတ ၢ်က ူးက ွဲူးနီ ၢ်ခ  

• လ ဂ ျိၤခ  ဖ တခ  ျုးတ ၢ်က ျုးက  ျုးန  ၢ်ခိန   ၢ် လ  ၢ်ထ ထ ျုးလိျိၤဒ ျုးဆ ၢ်ပ  ၢ်လ မျိၤသ တ ၢ်ဃ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ထ ါလိျိၤလ ပဟ  ၢ်လ ျိၤနျိၤ (က  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်လ  

တ ၢ်လ  ၢ်ထ အတ ၢ်န  ၢ်လ ျိၤ အ ိၢ်ဖ လ  ၢ်အ ျိၤအကဘ  ျုးပျိၤလ အကတ  ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ) 

• တဘ ၢ်ဖ ပယ မ  ၢ်သ ၢ် မ တမ  ၢ် သိျုးန  ၢ်ခိတ ၢ်ကယ ကယ တဖ ၢ်ဘ ၢ် ဒ ျုးပ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်ဒ ိၢ်ပ  ျိၤဒ ိၢ်တဖ ၢ်လ ဟ  ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ  

• လ ျိၤပိ ၢ်မျိၤထ   တ ၢ်ဒ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ အတ ၢ်န  ၢ်လ ျိၤလ ထျုးတက  ၢ်ီၤႋ 

နတ ၢ်က ျုးက  ျုးန  ၢ်ခိ ဘ ၢ်တ ၢ်ရ  ၢ်က  ျိၤပ ၢ်လ ျိၤသျုးလ  တ ၢ်အ ိၢ်ဖ   ၢ်ဖိစ ထ  ၢ် ဖ  UVMMC ဟ  ၢ်က၀ ျိၤ၀ ျိၤလ  ၢ်ခိ ၢ်သ  ၢ် န   ၢ်လ ျိၤီၤႋ 

အ ိၢ်ဒ ျုးပ ျိၤမျိၤစ ျိၤတ ၢ်တဖ ၢ် လ အမျိၤည ထ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်သလိ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ျိၤီၤႋ 

ပ ျိၤမျိၤစ ျိၤတ ၢ်အလ  တန ျိၤ $8.00 န   ၢ်လ ျိၤီၤႋ တိ ၢ်န  ၢ်ပ ၢ်လ တ ၢ်မျိၤစ ျိၤအ ျိၤအဆ ကတ  ၢ်ပ ျုးဖ  မ  ၢ်နျိၤခ  9 န ၢ်ရ  ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ 

တ ၢ်ပတ  ၢ်သလိ  ၢ်အလ  ၢ်အ ိၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်သလိ  ၢ်လ  ၢ်န   ၢ်လ ျိၤီၤႋ တ ၢ်လ ျိၤပတ  ၢ်ပ ၢ်သလိ  ၢ်လ န  ၢ်ကစ ၢ် အလ တန ျိၤ $7.00 န   ၢ်လ ျိၤီၤႋ 
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တ ၢ်နွဲ ၢ်က ွဲတဖ ၢ်လ တ ၢ်စ ူးကါဝွဲလ  

• လ  ၢ်ပ ၢ်ထ ဖ မ  ၢ်နျိၤခ ဒ ျုးဂ ျိၤခ ဖ တခ  ျုးတ ၢ်က ျုးက  ျုးသျုးအခါတက  ၢ်ီၤႋ 

• တဘ ၢ်လ ျိၤတ ၢ်အဆ  ၢ်ဖ တ ၢ်ကက ျုးက  ျုးဝ အလ  ၢ်တဂ ျိၤီၤႋ 

• ဖ လ  ၢ်ထ ဝ ျိၤအခါ, စ ျုးကါ တ ၢ်ထ ျုးလိျိၤ လ အအ ိၢ်ဒ ျုးဆျုးပ  ၢ်တကပျိၤလ တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ျိၤဝ လ  

တ ၢ်ကသ စ ဝ ဒ ၢ်တ ၢ်အလ  ၢ်ဖ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အလ  ၢ် ခ  မ ျုးန ျုးပ  ျိၤပ  ျိၤ ဖ တလ ဘ ၢ်သျုးဒ ျုး 

ထ အခါန   ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ 

• စ  ၢ်စ  ၢ်အါထ  ၢ်ဆ ညါ 1 မ ျုးန ျုးတက  ၢ်ီၤႋ 

• လ  ၢ်စ နန  ၢ်ခိဒ ဂျိၤညါတက  ၢ်ီၤႋ 

• ကတ  ၢ်သ ထ  ၢ်သျုးလ တ ၢ်ထ ါလိျိၤကဆ  တဘ  ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ 

• တဘ ၢ်စ ျုးကါ ဖ ဒ  ၢ်ကမ  ၢ်, တ ၢ်ဖ လိျိၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဖ ဖ ျုးဘ  ၢ် ဖ နလ  ၢ်ထ ဝ ျိၤအခါတဂ ျိၤီၤႋ 

• ဆ တလ နလ  ၢ်မ လ  ၢ်ဒါဒ ျုးတ ၢ်က တ ၢ်သျိုးလ နဆ  ၢ်ဝ ျိၤအ ျိၤဖ တယ  ၢ်ဒ ျုးဘ ၢ်တဖ ၢ် 

(အဒ,ိ ဆ ကျိၤမ ) ဖ နလ  ၢ်ထ လ ဟါခ ဝ ျိၤအလ  ၢ်ခ တက  ၢ်ီၤႋ 

တခ  ူးဒ ူးဖွဲတ ၢ်က ူးက ွဲူးအခါ တ ၢ်ဒ  ူးလ  ၢ်ထ  တ ၢ်နွဲ ၢ်က ွဲတဖ ၢ် 

နဖ ျုးမျိၤဝ ဒ ၢ်နမ ဒါအရ  ဒ ိၢ်ဖ တ ၢ်ဒ သဒ တ ၢ်ဘ ၢ်က ဘ ၢ်ဂ ၢ်တ ၢ်ဆါအဃ ၢ်ဖ တ ၢ်က ျုးက  ျုးယါဘ ါအလ  ၢ်ခ ဖ ိကတ  ၢ်ကတ ျိၤဃ ၢ်နဖ ျုးဘ  ၢ်လ 

အပ ျိၤဖ  ျုးဒ ျုးတ ၢ်အဃ ျုးအဃ ၢ်တဖ ၢ်တသ ဖ အသ န   ၢ်လ ျိၤ. ကသ  ၢ်သရ ၢ်လ အက ျုးက  ျုးနျိၤမ လ နကလ  ၢ်ထ  ဒ ျုးဆျုးပ  ၢ်လ အတတ ဆ  

တ ၢ်ဆါဃ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ထ ါစ လ ပဟ  ၢ်လ ျိၤနျိၤန   ၢ်လ ျိၤ. 

ဆျုးပ  ၢ်အ ျိၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ျုးကသ  ၢ် chlorohexidine gluconate (CHG) န   ၢ်လ ျိၤ. နမ  ၢ်သ  ၢ်ညါလ နတဖိျုးလ ိၢ်ဒ ျုးကသ  ၢ်အ ျိၤန   ၢ် နတကက ျုး 

စ ျုးကါ ဆျုးပ  ၢ်အ ျိၤလ ျိၤဘ ၢ် ဒ ျုးဒ ျုးသ  ၢ်ညါနကသ  ၢ်သရ ၢ်လ အက ျုးက  ျုးနျိၤ မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်သရ ၢ်မ  ၢ်တက  ၢ်. 

လ တ ၢ်မျိၤသျုးအ ျိၤအဃနိကက ျုးစ ျုးကါဝ ဒ ၢ် Dial™ မ တမ  ၢ် Safeguard™ ဆျုးပ  ၢ်န   ၢ်လ ျိၤ. 

ဘ ၢ်ဃူးဒူီးဆ  ၢ်ခ ျ့ယါဘ ါအတ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ် 

၀ သူးစ ၤက ူးလီတွဲစ ဆ န OB ပ ၤရွဲ ၢ်က ွဲၤတ ၢ်၀ွဲၤလ ီ ၢ် 

မ  ၢ်ကျိုးလ တ စိဖ  တလ က   ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်မျိၤဆ ကတ  ၢ် ၀ သျုးစ ျိၤ 

ဃ ကတျိိၤတ ၢ်ဒ ျုး OB ပ ျိၤရ  ၢ်က  ျိၤတ ၢ် အ ိၢ်လ လ က ိျိၤ 
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ပ ၤဆါအမ ဒါ 

ဖူးက  ၢ် UVM ဆ  ၢ်ခ ျ့ယါဘ ါစွဲထ  ၢ် တ ၢ်က ူးက ွဲူးအ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖ  အလ  ၢ်နွဲ ၢ်က ွဲ  

• လ ျိၤပိ ၢ်မျိၤထ  တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ ဒ ျုးတ ၢ်ထ တ ၢ်နအိတ ၢ်န  ၢ်က  လ ဟ  ၢ်လ ျိၤနျိၤန   ၢ်လ ျိၤီၤႋ 

• လ  ၢ်ထ တနျိၤဖ တခ  ျုးတ ၢ်က ျုးက  ျုးန  ၢ်ခိဒ ျုးတဘ  ဖ လ ဂ ျိၤခ ကတ  ၢ် လ ဆျုးပ  ၢ်မျိၤသ တ ၢ်ဃ ၢ် (Dial) တက  ၢ်ီၤႋ 

• လ ျိၤပိ ၢ်မျိၤထ  တ ၢ်န  ၢ်လ ျိၤလ တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ျိၤနျိၤဘ ၢ်ဃျုးဒ ျုးနကသ  ၢ်ကသ အဂ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ ဟ စိ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ျုး ကသ  ၢ်ပပိကသါ ပ ျုးလ ပပိကသါကသ  ၢ် 

ဒ ျုးအ ျုးစ  ၢ်လ  ၢ် ဆ တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ  

• ၀ သူးစ ၤဟွဲတ ၤတ ၢ်လ ီ ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်လၤီန   ၢ်နၤအဆ ကတ ီ ၢ်တက  ၢ့်ၢ်ႋ တ ၢ်စ ျိၤခ က ထ  ၢ်တ ၢ်သ ျုးယ ျိၤထ  ၢ်ဆ ကတ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဆကိတ  ၢ်တ ၢ်က ျုး 

က  ျုးသ န   ၢ်လ ျိၤီၤႋ 

• နမ  ၢ်ဆျိုးက ထ  ၢ်တခ  ျုးတ ၢ်က ျုးက  ျုးန  ၢ်ခိ မ တမ  ၢ် မ  ၢ်သ မ  ၢ်ဂ ျိၤ ဘ ၢ်က ျုး လိျိၤသျုး မ တမ  ၢ် ဘ ၢ်က ျုး မ တမ  ၢ် ဘ ၢ်ဒလိ  တ ၢ်က ျုးက  ျုးသျုးအလ  ၢ်က၀ ျိၤန   ၢ် 

ဘျိုးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါနကသ  ၢ်သရ ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ 

• မ မ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်ခ ဖ ိလ  တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘါအတ ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်န ၢ်အဃ ိနတအ  ၢ်ဒျိုးလ တ ၢ်သ  န  ၢ်သ   ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်သ   ၢ်တ ၢ်ထ က  ၢ်ဂ ျိၤဖ လ နတ ၢ်က ျုးက  ျုးန  ၢ်ခိအဆ ကတ  ၢ်န   ၢ် ၀ သျုးစ ျိၤတ  ၢ်ပ  ၢ်သကိျုးတ ၢ်ဒ ျုးနကသ  ၢ်သရ ၢ်ဒ ျုး ပ ျိၤဆ ျုးကသ  ၢ်သျုးသပ ျိၤ တခ  ျုး 

တ ၢ်က ျုးက  ျုးန  ၢ်ခိ တက  ၢ်ီၤႋ 

ကသ  ၢ်ထ ီၢ်လ တ ၢ်မၤလ တဖ ၢ်/ပ ၤန  ၢ်လၤီမၤလ တ ၢ်မၤတဖ ၢ်/ပ ၤက  ဖ တဖ ၢ်  

University of Vermont Medical Center မ  ၢ်တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်တဖ   ၢ်လ သ ိၢ်လိန  ၢ်လိတ ၢ်ဒ ျုး မ  ၢ်တ ၢ်လ နကအ ိၢ်ဘ ၢ်ဒ ျုး ကသ  ၢ်ထ  ၢ်လိတ ၢ်မျိၤ 

လိတဖ ၢ် ကသ  ၢ်သရ ၢ်က ိဖိတဖ ၢ် ဒ ျုး သရ ၢ်မ  ၢ်က  ၢ်ပ ျိၤဆါက ိဖိတဖ ၢ် လ အမ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ  နတ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တဂျိၤအသျိုးန   ၢ်လ ျိၤီၤႋ နကသ  ၢ်သရ ၢ် 

(မ တမ  ၢ် ကရ  ၢ်) ဟ ျုးမ ဒါအလ လ ပ  ျိၤပ  ျိၤဒ ျုးလ တ ၢ်က  ၢ်ထ  နျိၤအမ ဒါပ ျိၤ လ လ ပ  ျိၤပ  ျိၤန   ၢ်လ ျိၤီၤႋ နမ  ၢ်အိ ၢ်ဒ ျုးတ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ်တမ ျိၤလ ၢ်လ ၢ် ဘ ၢ်ဃျုးဒ ျုး 

နကသ  ၢ်သရ ၢ်အမ ဒါ ဒၢ်အမ  ၢ်ပ ျိၤသ ိၢ်လိတ ၢ်တဂျိၤအသျိုးန   ၢ် ၀ သျုးစ ျိၤတ  ၢ်ပ  ၢ်သကိျုးတ ၢ်ဒ ျုးအ၀ သ  ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ  

လ ီ ၢ်က၀ီၤတ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်ဆ ူးလ ီ ၢ်က ွဲ 

Best Western Clarion Hotel Anchorage Inn 

1076 Williston Road 1117 Williston Road 08 Dorset Street 

(802) 863-1125 (802) 658-0250 (802) 863-7000 

 အ ိၢ်ဒ ျုးသလိ  ၢ်ပဒ ျုးတ ၢ်မျိၤစ ျိၤ အ ိၢ်ဒ ျုးသလိ  ၢ်ပဒ ျုးတ ၢ်မျိၤစ ျိၤ 

 

ဘ ူးဒူီး UVMMC Fanny Allen ဖ  ၢ်စ မ ၤဟ ီၢ်က၀ီၤ 

 

Hampton Inn Fairfield Inn 

42 Lower Mountain View Drive 84 South Park 

Colchester, VT Colchester, VT 

(802) 655-6177 (802) 655-1400 

 
 

ဘ ၢ်ဃူးဒူီးဆ  ၢ်ခ ျ့ယါဘ ါအတ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ် 

၀ သူးစ ၤက ူးလီတွဲစ ဆ န OB ပ ၤရွဲ ၢ်က ွဲၤတ ၢ်၀ွဲၤလ ီ ၢ် 

မ  ၢ်ကျိုးလ တ စိဖ  တလ က   ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်မျိၤဆ ကတ  ၢ် ၀ သျုးစ ျိၤ 

ဃ ကတျိိၤတ ၢ်ဒ ျုး OB ပ ျိၤရ  ၢ်က  ျိၤတ ၢ် အ ိၢ်လ လ က ိျိၤ 
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