
剖腹產前、 
期間和之 

後會發生什麼 



加強剖腹產後的恢復 



如何為剖腹產做準備 

剖腹產前 24 小時我需要做什麼？ 

隨身帶什麼 

剖腹產前的 24 小時 

前一天 剖腹產前 8 小時 

穿什麼去醫院 

分娩中心的到達和準備 

在妳的孩子出生之前 

最後準備 剖腹產前 2.5 小時 剖腹產前 2 小時 

在妳剖腹產前的 2 

小時內不能吃喝 



手術室裡會發生什麼 

妳的麻醉團隊將： 麻醉後，妳的手術團隊將： 

妳的寶寶出生後會發生什麼 

新生兒重症加強護理病房（NICU） 



在恢復室 

皮膚接觸有很多好處 

餵養 



在母嬰室 

按鈴，不要摔倒 

留在房間 

如果妳的寶寶在新生兒病房 

探視人員 



手術後誰來照顧我？ 

術後疼痛緩解 

促進妳康復的活動： 分娩日期 

促進妳康復的活動： 第 1-3 天 

家庭和新生兒的聯絡和照顧 

妳未來幾天的 
增強恢復計劃 

與醫療團隊的溝通 

爲了幫助妳恢復，請讓我們知道妳是

否： 



回家 

可以回家的跡象： 

在妳回家之前： 

資源 

http://www.globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/
http://www.globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/
http://www.med.stanford.edu/newborns
http://www.med.stanford.edu/newborns
http://www.infantrisk.com


術前洗澡指令 

使用說明 

剖宮產術後 
加速康復 
檢查清單 
我們的目標是改善母親、嬰兒和家庭的

結果。這裡列出的步驟可以促進恢復、 

健康和促進親子關係。它們還可以導致

提前出院。 

請使用此清單來幫助跟蹤妳的進度， 

並在出院前確定需要改進的領域。 

分娩後 24 小時： 

 分娩後 1-2 小時開始皮膚接

觸並嘗試嬰兒餵養 

 產後 2-4 小時正常飲食 

 分娩後 1-2 小時，坐起來，

至少45度 

 分娩後 6-8 小時內坐在床邊

並走動 

 分娩後 6-12 小時取出導尿

管，並嘗試每 2-3 小時排尿

一次 

 當妳躺在床上時，在小

腿上穿壓縮袖，以防止

血凝塊，去洗手間和經

常走路時取下 

 每天至少在大廳裡走 3 

次 

 在每天大部分時間不躺

在床上和花時間休息之

間找到平衡 

 向妳的護士詢問有關嬰

兒餵養的問題 

 如果妳有噁心或嘔吐、明

顯瘙癢、疼痛控制不足、

頭痛、頸部疼痛、便祕或

排尿困難，請通知註冊護

士 

 繼續服用預定的非阿片類

止痛藥，並根據需要服用

額外的止痛藥 

 嚼口香糖至少 5 分鐘，每

天 3 次，直到妳能夠正常

進食 

 與妳的產科醫生制定

避孕計劃 

 與妳的產科醫生討論

在家控制疼痛的計

劃、妳可能需要的任

何處方以及後續計劃 

 與妳的護士一起檢視

家庭護理說明 

分娩後的日子： 

 如果需要，計劃包皮環

切術 

 回家後，與新生兒的醫

生制定後續計劃 

 完整的常規新生兒護理：

藥物和疫苗、聽力篩查和

新生兒檢測 

 完整的出生證明 

新生兒具體目標： 

 出院前帶嬰兒汽車座

椅到母嬰室 



注意事項 




