
剖腹产之前、 
期间和之 

后会发生什么 



加速剖腹产术后恢复 



如何为剖腹产做准备 

剖腹产前 24 小时我需要做什么？ 

随身带什么 

剖腹产前的 24 小时 

术前一天 剖腹产前 8 小时 

穿什么去医院 

分娩中心的到达和准备 

在您的孩子出生之前 

最后准备 剖腹产前 2.5 小时 剖腹产前 2 小时 

在您剖腹产前 2 小时内不

能吃喝 



手术室里会发生什么 

您的麻醉团队将： 麻醉后，您的手术团队将： 

您的宝宝出生后会发生什么 

新生儿重症监护室（NICU） 



在恢复室 

皮肤接触有很多好处 

喂养 



在母婴室 

按铃，不要摔倒 

留在房间 

如果您的宝宝在新生儿病房 

访客 



手术后谁来照顾我？ 

术后疼痛缓解 

促进您康复的活动：分娩日期 

促进您康复的活动：第 1-3 天 

家庭和新生儿的联系和照顾 

您未来几天的增强恢复计划 与医疗团队的沟通 

为了帮助您恢复，请让我们知道您是

否： 



回家 

可以出院回家的指征： 

在您回家之前： 

资源 

http://www.globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/
http://www.globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/
http://www.med.stanford.edu/newborns
http://www.med.stanford.edu/newborns
http://www.infantrisk.com


术前洗 
澡指令 

使用说明 

剖宫产术后 
加速康复 
检查清单 
我们的目标是改善母亲、婴儿和家庭的结

果。这里列出的步骤可以促进恢复、健康和

增强亲子关系。它们也可能导致提前出院。 

请使用此清单来帮助跟踪您的进度，并在出

院前确定需要改进的领域。 

分娩后 24 小时： 

 分娩后 1-2 小时开始皮肤接

触并尝试婴儿喂养 

 产后 2-4 小时正常饮食 

 分娩后 1-2 小时，坐起来，

至少 45 度 

 分娩后 6-8 小时内坐在床边

并走动 

 分娩后 6-12 小时取出导尿

管，并尝试每 2-3 小时排尿

一次 

 当您躺在床上时，在您

的小腿上穿压缩袖，以

防止血凝块，去洗手间

和经常走路时取下 

 每天至少在大厅里走 3 

次 

 在每天大部分时间不躺

在床上和花时间休息之

间找到平衡 

 向您的护士询问有关婴

儿喂养的问题 

 如果您有恶心或呕吐、明

显瘙痒、疼痛控制不足、

头痛、颈部疼痛、便秘或

排尿困难，请通知注册护

士 

 继续服用预定的非阿片类

止痛药，并根据需要服用

额外的止痛药 

 每天嚼3次口香糖，每次至

少 5 分钟，直到您能够正

常进食 

 与您的产科医生制定

避孕计划 

 与您的产科医生讨论

在家处理疼痛的计

划、您可能需要的任

何处方以及后续计划 

 与您的护士一起查看

家庭护理说明 

分娩后的日子： 

 如果需要，计划包皮环

切术 

 回家后，与新生儿的医

生制定后续计划 

 完整的常规新生儿护理：

药物和疫苗、听力筛查和

新生儿检测 

 完整的出生证明 

新生儿具体目标： 

 出院前带婴儿汽车座

椅到母婴室 

 



注意事项 




