
Waxa la Filaayo  
Ka hor, Inta lagu jiro iyo 

Kadib Qalliinka Dhalmada 



SOO KABSASHADA LA XOOJIYAY 
QALLIINKA KADIB 



Sida Loo Diyaariyo Qalliinkaaga 

MAXAAN U BAAHANNAHAY INAAN 

SAMEEYO 24 SAACADOOD KA 

HOR QALLIINKA DHALMADA?  

WAXA AAD LA IMAANEEYSO 

ADIGA 

24 Saacadood ee Ka hor Qalliinkaaga Dhalmada 

MAALINTA KA HOREESA 8 SAACADOOD KAHOR QALINKA 
DHALMADA 

WAXA LOO XIRTO ISBITAALKA 

IMAATINKA IYO DIYAARGAROWGA 

XARUNTA AAD KU DHALEYSID 

KA HOR INTA UUSAN DHALAN 

ILMAHA 

ISKU DIYARINTA UGU 
DANBEYSO 

2.5 SAACADOOD 
QALLIINKA 

DHALMADA KA HOR 

2 SAACADOOD 
QALLIINKA KAHOR 

Ma jiro wax la cunayo ama 

la cabayo 2 saacadood 

ka hor qalliinka dhalmada 



Waxa laga Filayo Qolka Hawlgalka 

KOOXDAADA SUUXINTA WAXAY: 

 

 

 

KADIB MARKII LAGU SIIYO 
SUUXINTAADA, KOOXDAADA 
QALLIINKA WAXAY: 

• Haddii aad hesho daawo aad ku 

seexato (suuxdin guud), qofkaaga 

ku taageero uma suurtogaleyso 

inuu soo galo qolka qalliinka. 

Waxaad ku arkeysaa qolka soo 

kabsashada markaas qalliinka 

kadib 

• Xaaladaha qaarkooda, nidaamka 

tallaabooyinkaan ayaa isbedeli 

karo 

MAXAA DHACO KADIB MARKUU 
ILMAHAAGA DHASHO 

• Waxaa jirayo kalkaaliso ku 

daryeeleyso ilmahaaga qolka 

qalliinka 

• Daruufaha qaar, koox bixiyayaasha 

carruurta gaarka ah ayaa 

imaanayaa dhalmadaada oo 

kormeerayo ilmahaaga 

• Waxay u badan tahay in ilmahaaga 

inuu kula joogayo qolka qalliinka 

• Adiga iyo qofka ku taageero 

waxaad qabaneysaan ilmahaaga 

oo aad waqti kula qaadaneysaa 

maqaar ku maqaar markii ay 

suurtogal tahay 

• Dhalmada kadib, adiga iyo 

qofkaaga ku taageera waxaad 

heleysaan jijin gacanta oo u eg 

jijinta ilmahaaga. Kuwaan waxay 

naga caawinayaan inaan kuu 

aqoonsanno qaraabada 

ilmahaaga. Waa inaad xirataa 

kuwan ilaa adiga iyo ilmahaaga 

ladinka fasaxo 

 

QEYBTA DARYEELKA 
DHALLAANKA DEGDEGA (NICU) 

• Ilmaha qaar waxay u baahanyihiin 

daryeel hormarsan markay 

dhashaan kadib. Xaaladaan, 

ilmahaaga waxaa loo gudbinayaa 

NICU-ga. Kooxda daryeelka 

dhallaanka waxay sameynayaan 

dadaal kasta oo ay kugula hadlaan 

oo ay ku tusiiyaan ilmahaaga ka hor 

inta aysan ka tagin qolka qalliinka. 

Qofkaaga ku taageero ayaa 

marwalba laga soo dhaweeyaa inuu 

ku wehliyo kooxda NICU-gaa. 

Waxaa sidoo kale ay kula joogi 

karaan qolka qalliinka 

• Waad booqani kartaa ilmahaagaa 

markii aad xasisho. Illaa xiligaas, 

waxaad soo wici kartaa NICU si aad 

u heshid aqbaaro joogta ah ee ku 

saabsan ilmahaaga. Waalidiinta 

waa laga soo dhaweynayaa NICU 

24/7 saac isbuuciiba iyaga oo 

buuxinayo tilmaamaha ka hortaga 

caabuqa hadeer. 



Gudaha Qolka Soo-kabsashada 

• Waxay ka caawisaa ku haynta 

sonkorta dhiiga ilmaha mid caadi ah 

• Waxay kordhisaa guulaha 

naasnuujinta 

• Waxay hormarisaa xiriirka waalidka 

iyo ilmaha 

• Waxay yareysaa xanuunka iyo 

walwalka waalidka iyo ilmaha 

XIRIIRKA MAQAAR KU MAQAARKA WUXUU LEEYAHAY FAA’IDOOYIN BADAN 

QUUDINTA 



Qolka Ilmaha Hooyada  

SOO WAC, HANA DHICIN 

QOL WADAAGIDA  

HADDII ILMAHAAGA UU KU JIRO 
NICU 

BOOQDAYAASHA  



YAA I DARYEEL DOONA QAALIN 
KADIB? 

XANUUNKA BAABI’IYAHA 
QALLIINKA KADIB  

HOWLAHA LAGU XOOJINAYO SOO 
KABSIGAAGA: MAALINKA 
DHALMADA 

HOWLAHA LAGU XOOJINAYO SOO 
KABSIGAAGA: MAALMAHA 1-3 

XIRIIRKA QOYSKA IYO ILMAHA 
CUSUB IYO DARYEELKA  

Qorshahaaga Soo kabsashada 
la Xoojiyay oo Dhoorka 

La xiririda Kooxda 
Daryeelkaaga 
Caafimaad 

SI AAN KAAGA CAAWINO SO 
KABSASHADAADA, AAN OGAANO 
HADDII: 



Guri Aadista 

AASTAAMAHA MUUJINAYO INAAD 
DIYAAR U TAHAY INAAD GURIGA 
AADID 

INTAADAN GURIGA AADIN: 

Illaha 

http://www.globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/
http://www.globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/
http://www.med.stanford.edu/newborns
http://www.med.stanford.edu/newborns
http://www.infantrisk.com


Tilmaamaha 
Qubeysashada Qalliinka 

TILMAAMAHA ISTICMAALKA 

Soo kabsashada La 
xoojiyay Kadib Liiska 
warbixinta Qalliinka 
Dhalmada 
Yoolkaaga waa sare u qaadida natiijooyinka 
hooyada, qeybta ilmaha iyo qoyska. 
Tallaabooyinka ku qoran halkaan waxay sare 
u qaadaa soo kabsiga,cafimaadka oo waxay 
fududeysaa xiriirka ilmaha-waalidka. Waxay 
sidoo kale u hogaamin kartaa ka saarid 
xiliga hore ee isbitaalka 

Fadlan isticmaal liiska warbixinta si ay 
kaaga caawiso dabagalka hormarkaaga oo 
aad u aqoonsatid aagaga hormarinta ka hor 
ka saaridaada isbitaalka. 

24-KA SACAADOOD EE 
UGU HOREYSO  
DHALMADA KADIB: 

 Ku bilow maqaar ku 
maqaar iyo isku day 
quudinta 1-2 saacadood 
dhalmada kadib 

 U cun oo u cab si caadi ah 
2-4 saacadood kadib 
dhalmada 

 Fadhiiso, ugu yaraan 
heerka 45, 1-2 saacadood 
kadib dhalmada 

 Fadhiso geeska sariirta oo 
ku lugey 6-8 saacadood 
gudahood dhalmada kadib 

 Ka saar tuubada kaadida 6-
12 saacadood dhalmada 
kadib iskuna day inaad 
kaadido 2-3 saacadoodba 
hal mar 

 Ku xiro sogsaanta 
dheer lugahaaga hoose 
markii aad sariirta 
saarantahay si aad uga 
hortagto xinjirowga 
dhiiga illaa aad ka 
isticmaaleyso 
musqusha oo aad si 
joogta ah u soconeysid 

 Ku lugey hoolalka ugu 
yaraan 3 jeer 
maalintiiba  

 Dheelitir ka 
fogaanshaha sariirta 
inta maalinta iyo 
qaadashada waqti aad 
ku nasatid 

 Weydii kalkaalisadaada 
su'aalaha la xiriiro 
quudinta ilmaha 

 U dig kaalisada 
diiwaangashan haddii aad 
qabtid lalabo ama mataq, 
cuncun badan, 
xakameynta xanuun aan 
ku filneyn, madax-xanuun, 
qoor xanuun, calool fadhi 
ama dhibaatada kaadinta 

 Sii wad inaad qaadatid 
daawooyinka xanuunka 
ee aan ahayn opioid-ka 
oo wato daawooyinka 
xanuunka dheeraadka ah 
sida loogu baahdo 

 Calaali xanjo ugu yaraan 
5 daqiiqo3 jeer maalintii, 
illaa ay kaaga 
suurtogasho inaad u 
adkeysatid cuntada 
caadiga ah 

 La sameey qorsho 
ka hortaga uurka ah 
dhaqtarkaaga 
Umusha 

 Kala hadal 
dhaqtarkaaga 
umusha qorshaha 
loogu maareynayo 
xanuunkaaga guriga, 
daawo walboo 
dhaqtarka qoray ee 
aad u baahan kartid 
iyo qorshaha 
dabagalka 

 La fiiri tilmaamaha 
daryeelka guriga 
kaalisadaada 

MAALMAHA XIGGO DHALMADA: 

YOOLALKA GAARKA U AH ILMAHA CUSUB: 

 Qorshey gudniinka, 
haddii aad go’aansatid 

 La sameey qorsho 
dabagal ah dhaqtarka 
ilmahaaga cusub 
guriga markaad aadid 
kadib 

 Dhameystir daryeelka 
joogtada ah ee ilmaha 
cusub: daawooyinka iyo 
tallaallada, baaritaanka 
maqalka iyo baaritaanka 
ilmaha cusub 

 Dhameystir shahaadada 
dhalashada 

 U keen kursiga 
gaariga ilmaha 
Qeybta Ilmaha 
Hooyada ka hor 
maalintaada ka 
saarida isbitaalka 



Qoraalo 




