
Mambo ya Kutarajia Kabla, 
Wakati na Baada ya 

Kujifungua kwa Upasuaji 



MBINU YA KUKUSAIDIA KUPONA 
HARAKA BAADA YA 
KUJIFUNGUA KWA UPASUAJI 



Jinsi ya Kujitayarisha kwa ajili ya 
Kujifungua kwa Upasuaji 

JE, NITAHITAJI KUFANYA NINI 
KATIKA SAA 24 KABLA YA 
KUJIFUNGUA KWA UPASUAJI? 

VITU VYA KUJA NAVYO 

Saa 24 Kabla Ujifungue Kwa Upasuaji 

SIKU MOJA KABLA YA 
SIKU HIYO 

SAA 8 KABLA YA KUJIFUNGUA KWA 
UPASUAJI 

NGUO ZA KUVAA UKIENDA 
HOSPITALINI 

KUFIKA NA MAANDALIZI KATIKA 
KITUO CHA KUZAA 

KABLA YA KUJIFUNGUA 

MAANDALIZI YA MWISHO SAA 2.5 KABLA YA 
KUJIFUNGUA KWA 

UPASUAJI 

SAA 2 KABLA YA 
KUJIFUNGUA KWA 

UPASUAJI 

Hupaswi kula au kunywa 

chochote ndani ya saa 2 kabla 

ya kujifungua kwa upasuaji 



Mambo ya Kutarajia katika Chumba 
cha Upasuaji 

TIMU YAKO YA UNUSUKAPUTI 
AU GANZI: 

BAADA YA KUPEWA DAWA YAKO 
YA GANZI, TIMU YAKO YA 
UPASUAJI: 

MAMBO GANI HUTOKEA BAADA 
YA MTOTO WAKO KUZALIWA 

KITENGO CHA KUTUNZA WATOTO 
WALIOZALIWA PAPO (NICU) 



Katika Chumba cha Kupata Nafuu 

KUGUSANA KWA NGOZI YAKO NA NGOZI YA MTOTO KUNA FAIDA 

KULISHA 



Katika Kitengo cha Mama-Mtoto 

PIGA SIMU, USIANGUKE 

KULALA KATIKA CHUMBA MOJA 
NA MTOTO MCHANGA 

IKIWA MTOTO WAKO YUKO 
KATIKA NICU 

WAGENI 



JE, NANI ATANITUNZA BAADA YA 
KUFANYIWA UPASUAJI? 

KUPUNGUZA MAUMIVU BAADA 
YA UPASUAJI 

SHUGHULI ZA KUKUSAIDIA 
KUPONA HARAKA BAADA YA 
UPASUAJI: SIKU YA KUJIFUNGUA 

SHUGHULI ZA KUKUSAIDIA 
KUPONA HARAKA BAADA YA 
UPASUAJI: SIKU YA 1-3 

KUIMARISHA UHUSIANO WA 
FAMILIA NA MTOTO MCHANGA 
NA UTUNZAJI 

Mpango Wako wa Kusaidiwa Kupona 
Haraka katika Siku Chache Zijazo 

Mawasiliano na 
Timu yako ya 
Huduma ya Afya 

ILI TUKUSAIDIE KUPONA, 
TUAMBIE IKIWA: 



Kwenda Nyumbani 

ISHARA KWAMBA UKO TAYARI 
KWENDA NYUMBANI: 

KABLA URUDI NYUMBANI: 

Nyenzo 

http://www.globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/
http://www.globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/
http://www.med.stanford.edu/newborns
http://www.med.stanford.edu/newborns
http://www.infantrisk.com


Maelekezo ya Kuoga 
Kabla ya Upasuaji 

MAELEKEZO YA JINSI YA 
KUTUMIA 

Orodha ya Ukaguzi ya 
Mpango wa Kukusaidia 
Kupona Haraka Baada ya 
Kujifungua kwa Upasuaji 
Lengo letu ni kuboresha matokeo kwa 
mama, mtoto na kitengo cha familia. 
Hatua zilizoorodheshwa hapa zinakuza 
kupona, afya na kuwezesha uhusiano kati 
ya wazazi na watoto wachanga. Zinaweza 
pia kusababisha uondolewe hospitalini 
mapema. 

Tafadhali tumia orodha hii ya ukaguzi ili 
ufuatilie maendeleo yako na utambue 
nyanja unazopaswa kuboresha kabla 
uondoke hospitalini. 

SAA 24 ZA KWANZA  
BAADA YA KUJIFUNGUA: 

 Anza kuhakikisha kwamba 

ngozi yako inagusa ngozi ya 

mtoto na ujaribu kulisha 

mtoto saa 1-2 baada ya 

kujifungua 

 Kula na kunywa kama 

kawaida saa 2-4 baada ya 

kujifungua 

 Kaa, angalau digrii 45, saa 

1-2 baada ya kujifungua 

 Kaa kando ya kitanda na 

utembee ndani ya saa 6-8 

baada ya kujifungua 

 Ondoa katheta ya mkojo saa 

6-12 baada ya kujifungua na 

ujaribu kukojoa kila baada ya 

saa 2-3 

 Vaa mavazi ya kubana 

kwenye miguu yako ya 

chini unapokuwa 

kitandani ili uzuie 

kuganda kwa damu hadi 

utakapoanza kwenda 

chooni na unapotembea 

mara kwa mara 

 Tembea kwenye veranda 

angalau mara 3 kwa siku 

 Usikae kitandani sana 

kwa saa nyingi ila 

uchukue muda wa 

kupumzika 

 Mwulize muuguzi wako 

maswali yanayohusu 

kulisha watoto wachanga 

 Mjulishe muuguzi 

aliyesajiliwa ikiwa unahisi 

kichefuchefu au unahisi 

kutapika, unawashwa sana, 

unashindwa kudhibiti 

maumivu, una maumivu ya 

kichwa, una maumivu ya 

shingo, umefunga choo au 

unashindwa kukojoa. 

 Endelea kumeza dawa za 

maumivu zisizo za opioid 

zilizoratibiwa pamoja na 

dawa za ziada za maumivu 

inapohitajika 

 Tafuna chingamu kwa 

angalau dakika 5 mara 3 

kwa siku, hadi uweze kula 

chakula kama kawaida 

 Fanya mpango wa 

kudhibiti uzazi na mtoa 

huduma wako wa OB 

 Jadili na mtoa huduma 

wako wa OB kuhusu 

mpango wa kudhibiti 

maumivu yako 

nyumbani, maagizo ya 

dawa yoyote 

unayoweza kuhitaji na 

mpango wa ufuatiliaji. 

 Kagua maagizo ya 

utunzaji wa nyumbani 

na muuguzi wako 

SIKU ZIFUATAZO BAADA YA KUJIFUNGUA: 

MALENGO MAALUMU YA WATOTO WACHANGA: 

 Mpango wa kumtahiri, 

ikiwa unataka 

 Weka mpango wa 

kufuatilia na mtoa 

huduma wa mtoto 

wako mchanga baada 

ya kwenda nyumbani 

 Utunzaji kamili wa watoto 

wachanga: dawa na 

chanjo, uchunguzi wa 

kusikia na upimaji wa 

watoto wachanga 

 Cheti kamili cha kuzaliwa 

 Leta kiti cha gari cha 

watoto wachanga 

kwenye Kitengo cha 

Mama Mtoto kabla 

ya siku yako ya 

kuondoka hospitalini 

 



Vidokezo 




